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Hacia una ciudadania (in)formada y critica: una introduccion conceptual

a la participacion y la accion colectiva en clave interdisciplinar

Inés Merayo Fernandez', Diego Lopez Seoane y Daniel Gonzalez Pérez

"Universidade Santiago de Compostela (Espafia).

INFORMACION RESUMEN
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Este articulo examina la participacion y la accion colectiva bajo las lentes
psicosocial y socioeducativa, subrayando su rol en forjar sociedades
democraticas y justas. Se analiza como estos fendmenos no solo reflejan la
estructura social sino que también afectan la identidad y el bienestar de los
individuos. Destaca la importancia de la identidad colectiva, memoria

social y dinamicas de grupo basadas en la horizontalidad, asi como el papel
crucial de la educacion en fomentar ciudadanos criticos y comprometidos.
Al integrar ambas perspectivas, se busca comprender la complejidad de la
participacion y accion colectiva y su contribucion al progreso comunitario.

Introduccion

La participacion y la accion colectiva son pilares
fundamentales en la construccion de sociedades
democraticas, resilientes y equitativas, asi como en
el desarrollo psicosocial del individuo y de la
ciudadania. Desde las manifestaciones en las plazas
publicas hasta los movimientos en las redes sociales,
la capacidad de las personas para unirse en torno a
causas comunes y actuar colectivamente es un
poderoso motor de cambio social y personal. Este
articulo busca explorar la conceptualizacion de la
participacién y la accidn colectiva desde una
perspectiva psicosocial y socioeducativa, haciendo
hincapié en como estos procesos no solo reflejan la
estructura de nuestras sociedades, sino que también
moldean la identidad, la agencia y el bienestar de
los individuos que las componen.

Desde el punto de vista psicosocial, la
participacién y la accidon colectiva se entienden

como vehiculos a través de los cuales los individuos
encuentran sentido, pertenencia y poder en la
interaccion con otros. Estos fendmenos son el
resultado de procesos de aprendizaje que no solo
transfieren conocimiento, sino que también
desarrollan habilidades criticas y promueven
valores relacionados con la ciudadania activa y la
participacién  democratica. Ademas, podemos
relacionar estrechamente estos mismo fenomenos
con factores emocionales y cognitivos ya recogidos
en la teoria de marcos de accién colectiva de

. sensacion de injusticia, identidad
colectiva y percepcion de eficacia.

Por otro lado, desde una perspectiva
socioeducativa, la participacion y la accidén
colectiva se presentan como oportunidades criticas
para el aprendizaje y el desarrollo personal y
comunitario, en el que la educacién reglada y la
educacion social juegan un rol clave en Ia
preparacion de la ciudadania para participar de

Coémo citar: Merayo, 1., Lopez, D., y Gonzalez, D. (2024). Hacia una ciudadania (in)formada y critica: una introduccion conceptual a la
participacion y la accidn colectiva en clave interdisciplinar. Psicoestudiantes, 11(1), 3-8.



Hacia una ciudadania (in)formada y critica: una introduccion conceptual a la

Merayo et al.

participacion y la accion colectiva en clave interdisciplinar

manera informada y critica en la vida publica.

Al fusionar estas dos perspectivas, este articulo, en
prevision de la elaboracion de su continuacion, se
propone desentrafiar las complejidades de la
construccion epistemologica de la participacion y la
accion colectiva en la actualidad. En esta primera
parte examinaremos cOmo la interaccidén entre
factores individuales y colectivos da forma a las
manifestaciones de participacion y accion, y cOmo
estos procesos, a su vez, contribuyen al tejido social
y cultural de nuestras comunidades. A través de
esta exploracion, buscamos arrojar luz sobre los
desafios y oportunidades que la participacion y la
accion colectiva presentan para el desarrollo de
sociedades mas justas y participativas.

Conceptualizacion.

Participacion y accion colectiva.

Participacion es un concepto complejo, sea cual
sea la perspectiva desde el que se lo analiza, y es por
ello que las multiples definiciones que se han
aportado de participacion han dado de qué hablar
en todos los ambitos académicos en los que ha
tenido cabida.

Entrando en materia, la perspectiva
socioeducativa analiza la participacion mediante la
contemplacion y asuncion de esta complejidad,
definiendo “participacidon” como un significante
vacio, cuya definicion depende del contexto y la
naturaleza del proceso ( ). Por aportar
un ejemplo, la participacion estudiantil en las
universidades y la participacion de lideresas en las
comunidades rurales en Latinoamérica tienen una
naturaleza e implicaciones radicalmente diferentes
para los individuos y para el desarrollo comunitario
de cada grupo. Asi pues, la definicion del concepto
se ha conformado a través de su estudio en cada
contexto, prestando especial atencion a la necesidad
de educar para la participacion ( )y
su papel en el desarrollo comunitario (

). Desde la perspectiva psicosocial también se
recoge esta complejidad y se realiza un analisis
especifico para los distintos tipos de participacion.
Asi a todo, encontramos aspectos comunes, cOmo
que la instrumentalidad (

) y la percepcion de la eficacia

( ) son factores definitorios y
necesarios para la participacion en cualquier
proyecto, o la importancia de las identidades social
y personal ( ).
Por su parte, la accion colectiva se concibe como la
mayor expresion de la participacion de una
comunidad, siendo definida como resultado de una
iniciativa comun, consciente y consensuada por un
grupo en el entorno en el que se desarrolla. En
cierta medida, la accion colectiva es —digamos— mas
que la suma de las acciones aisladas de todos los
individuos de un grupo, pues el impacto que
provoca tiene implicaciones mas alla del resultado
de la accion en si misma, tomando un rol
importante en la conformacién de la identidad y el
sentimiento de pertenencia de los individuos dentro
de su comunidad.

Identidad.

La identidad personal se conforma a partir de los
roles que ocupamos en la sociedad, mientras que la
identidad colectiva esta relacionada con un lugar
especifico, un espacio compartido con otras
personas ( ). Asi, tal y como nos
indica Klandermans, participar en un movimiento
social supone una manifestacion de identificacion
con el grupo, ya que ofrece la oportunidad de
actuar en su nombre. Partiendo de la segunda de las
acepciones, la identidad es, por lo tanto, un
conjunto de rasgos de un individuo o comunidad
que los caracteriza dentro de un contexto espacio-
temporal determinado ( ). La
principal semilla de esta identidad es la memoria,
pues la construccion de la persona se basa en la
experiencia y en los conocimientos que de ella se
extraen para, apoyada en el pasado y en los
referentes, establecer dinamicas propias o colectivas
de superacion de las dificultades. Asi pues,
“identidad”, en este contexto, es un vocablo que
hace referencia a la comprensién y la conciencia de
uno mismo o, en este caso, de una comunidad.
Tiene como base los valores, tradiciones, territorio
y caracteristicas que la definen, y se desarrolla a
través del crecimiento que se da durante el proceso
(socio)educativo. La identidad colectiva es el
germen del sentido de pertenencia a un grupo,
siendo una de las motivaciones principales para la
participacién activa en procesos colectivos
mediante los cuales se construyen relaciones
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interpersonales y trabajar juntos hacia objetivos
comunes.

Horizontalidad.

La horizontalidad hace referencia a la distribucién
equitativa de la autoridad y la construccion
colaborativa del conocimiento, desafiando las
estructuras de poder tradicionales y promoviendo
un aprendizaje colectivo mas inclusivo 'y
representativo de la diversidad de experiencias y
perspectivas existentes dentro de un grupo (

). En la participacion y accion
colectiva, entendida como un paradigma de
interaccidn y colaboracidn que prioriza la igualdad,
el respeto mutuo y la inclusidén, se nos invita a una
profunda reflexion desde la perspectiva psicosocial
y socioeducativa sobre coOmo se estructuran y
funcionan nuestras comunidades y organizaciones.
Este enfoque no solo promueve una
democratizacion de la voz y la autoridad, sino que
también fomenta un ambiente en el que cada
individuo se siente valorado y parte integral del
proceso de toma de decisiones y resolucion de
problemas ( ). Esto, a su vez,
puede conducir a soluciones mas innovadoras y
efectivas a los problemas, ya que se aprovecha de la
riqueza de ideas y habilidades de todas las
integrantes, independientemente del status que cada
una tenga.

La horizontalidad también tiene el potencial de
transformar las dinamicas de conflicto dentro de los
grupos. Al fomentar un enfoque de resolucion de
problemas basado en el consenso y el respeto
mutuo, se pueden mitigar las tensiones y los
conflictos, fortaleciendo a su vez la cohesion y la
resiliencia del grupo ( ).
Esto es especialmente relevante en contextos en los
que las diferencias entre las posiciones entre la
subalternidad y la hegemonia son muy marcadas,
llegando a ser fuente de division y antagonismo.
Ademas, mediante el enfrentamiento de las
jerarquias y la promocion de una participacion
equitativa, la horizontalidad conduce a la creacion
de comunidades mas justas. En estos espacios, la
igualdad de oportunidades y el acceso a recursos y
beneficios se convierten en una realidad tangible,
contribuyendo al desarrollo humano y al bienestar
general de la sociedad.

Memoria social.

La memoria social aparece como producto
colateral de la forma que asume la operacién basal
autopoiética, por la que un sistema social se
reproduce. El sistema ultimo se hace dependiente
debido a que las operaciones del sistema se
producen bajo la forma de acontecimientos. Esto
es, la memoria social, tal y como la entiende
Luhmann ( ) se concibe de
una forma meramente culturalista, en tanto que
conjunto de operaciones comunicativas dadas en un
sistema social determinado.

Como término polisémico, la memoria se puede
entender como una practica individual que implica
la accidn del recuerdo con base en unas condiciones
axiologico-culturales concretas (

). No obstante, orientando la definicion a la
memoria colectiva, se puede leer como un espacio
de lucha politica y conflicto identitario, ya que no
deja de ser un mecanismo cultural que fortalece el
sentido de pertenencia de una comunidad (

Conclusiones

Tenemos, por un lado, la horizontalidad, que
proporciona un marco para comprender coOmo
estructuras alejadas de una férrea jerarquia pueden
facilitar una participacibn mas amplia y
democratica, enfatizando la igualdad, el respeto
mutuo y la inclusion. Por otro lado, tenemos la
memoria social, que actila como un sustrato para la
formacion de identidades colectivas, albergando las
experiencias, luchas y logros compartidos del
pasado y dotando de continuidad y proposito a las
acciones colectivas del presente. Y, para completar
el triangulo conceptual, debemos tener en cuenta
esa misma identidad colectiva, que fortalece el
sentido de pertenencia, motivando a los individuos
a contribuir a las iniciativas grupales y a la accidén
colectiva para el cambio social.

En conclusioén, la participacion y accion colectiva
se ven potenciadas en contextos en los que las
estructuras horizontales promueven la inclusion y el
reconocimiento de todas las voces, una
participacién efectiva y democratica y en la que la
memoria social, preservada y dinamica, y Ila
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identidad colectiva alimentan y guian estas
acciones, orientando asi a las comunidades hacia
objetivos compartidos y la transformacién social.
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RESUMEN

Destaca una falta de consenso en la conceptualizacion de las altas
capacidades intelectuales.. En este articulo se hace la distincidon entre
términos como "dotado" y "talento", cuestionando la limitacioén del término
"superdotado" basado en el cociente intelectual (CI). Ademas, se destaca la
importancia de factores como la motivacion y creatividad, criticando la falta
de un criterio Unico a nivel nacional para el diagnostico en Espaina.
Finalmente, se concreta que a pesar del interés en la investigacion, un
significativo porcentaje de alumnado con altas capacidades no estan siendo
identificados dentro del sistema educativo, lo que resulta en la privacion de

oportunidades para que estos alumnos desarrollen todo su potencial.

Introduccion

Las altas capacidades han sido un tema de interés
desde que lo fue la inteligencia, y aunque viene
siendo un tema muy tratado en la investigacion,
aun sigue habiendo poco consenso en como llamar
a este grupo heterogéneo de personas, llamandoles
desde superdotados, a personas con altas
capacidades, genios... Esta falta de consenso
evidencia.  un  claro  problema en Ia
conceptualizacion del término o términos que
describen capacidades intelectuales superiores a la
media observada ( ).

Conceptualizacion

Antes de comenzar, habria que diferenciar lo que
se denomina dotado, que se refiere a una capacidad
por encima de la media en uno o mas dominios, del
talento, que seria una competencia superior en
determinadas actividades porque la persona de

manera sistematica ha desarrollado sus capacidades
naturales ( ).

Por lo tanto, la distancia entre el talento y la
dotacion son todas las circunstancias personales
que van a permitir el desarrollo de la persona. En
una misma linea de pensamiento esta Renzulli, con
su teoria de los anillos, quien dice que los
determinantes para que se produzca la
superdotacion son una inteligencia superior a la
media, la motivacion y la creatividad, afadiendo
mas tarde los factores de personalidad, de valores o
ambientales ( ). Nos
alejamos de la concepcién de que estas personas
tienen una capacidad y unos recursos que le
permiten alcanzar un desarrollo pleno por si
mismos ( ), sino que hay otras
muchas variables personales y del contexto que van
a influir en que se desarrolle el rendimiento de estas
personas.

Como citar: Herrera-Negrin, L. (2024). Altas capacidades: conceptualizacion y situacion actual. Psicoestudiantes, 11(2), 9-12.
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Muchas de las teorias actuales consideran que el
término superdotado es altamente limitante, ya que
estipula que una persona puede serlo o no
unicamente en base a un punto de corte, y es que,
aunque el CI pueda ser util en cierta medida, no es
totalmente adecuado para medir una capacidad que
realmente es una potencialidad, ya que dependen de
la estimulacidon de su entorno para que se convierta
en un talento ( ). Por lo tanto, estas
capacidades tienen un perfil evolutivo donde la
dotacién no se mide unicamente por el CI, sino que
hay que tener en cuenta otros aspectos como la
creatividad, la motivacion o la sensibilidad

( )-

Por lo tanto, y como el cociente intelectual solo
explica una parte de la varianza del rendimiento de
los estudiantes o del éxito en la vida adulta, la
superdotacion no deja de ser una categoria de
dénde se encuentra el estudiante con respecto a sus
iguales inicamente en un momento determinado del
tiempo ( ), debido a que si no
se estimulan estas capacidades nunca llegara a ser
un talento y se convertird en un estudiante o adulto
promedio.

En Espafia, el modelo mas utilizado para
conceptualizar las altas capacidades es el de
, que concibe diferentes definiciones,

por un lado, tenemos a la persona con altas
capacidades, que tiene recursos que le permiten
llevar a cabo tareas y procesamientos con un alto
rendimiento, mientras que las altas habilidades se
refieren a una persona que es capaz de utilizar esos
recursos en el contexto que le rodea.
Adicionalmente, también delimita la diferencia que
veniamos comentando anteriormente entre los
talentos (personas con muchos recursos para una

determinada actividad) y los superdotados
(personas con muchos recursos para maultiples
actividades; ).
Caracteristicas.

Las personas con altas capacidades suelen mostrar
un perfil caracterizado por una mayor integracion
de la informacidon que se manifiesta por una mayor
activacion en distintas areas cerebrales, asi como

una mayor capacidad ejecutiva que permite un
mejor  procesamiento de la  informacion.
Finalmente, también cabe afiadir que tienen una
capacidad creativa elevada, dando respuestas
innovadoras, que caracterizan al pensamiento
divergente que presentan (

Sin embargo, y aunque esto suele ser lo que las
personas piensan cuando hablan de personas con
altas capacidades, la realidad es que también tienen
altamente desarrollada la sensibilidad,
encontrandose estudios que relacionan las altas
capacidades con la sensibilidad e inteligencia
emocional (

). A pesar de que pueda parecer un
aspecto positivo, también puede generar emociones
negativas cuando estas personas experimentan
dificultades para regular emociones que sienten de
manera mas intensa. (

). No obstante, existen estudios que conciben la
idea de que las altas capacidades suelen ir asociadas
a un inadecuado ajuste, existen otros muchos
estudios que observan una buena adecuacion o
incluso mejor que la de sus iguales, o que
sencillamente hay una independencia entre ambas
variables ( ).

Situacion actual.

Atendiendo a los multiples estudios y el interés por
las personas con altas capacidades, se estima que el
90% de los alumnos con altas capacidades estaban
sin identificar en las estadisticas del Ministerio de
Educacién del curso 2013/2014, ya que habia
identificado solamente un 0.24% del total
(

). Las cifras en el curso 2021/2022 han
ascendido a 46.238 alumnos con altas capacidades
intelectuales, teniendo en cuenta que habia
7.162.349 alumnos en total, esto refleja unicamente
un 0.6% de alumnos (

). Sin embargo, si

atendiésemos al minimo establecido en el informe

se calcula que entre el 3 y el 5% de la
poblacién presenta altas capacidades (

) aunque hay otros autores que ponen esta cifra
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aun mas alta, llegando al 20% (

), esto significa que hay entre un 2,4 y 4,4% de
alumnos sin diagnosticar.
Sin embargo, sigue existiendo un problema
fundamental en Espafia, y es que, aunque una
persona pueda ser diagnosticada en una
Comunidad Auténoma con altas capacidades, no
tiene por qué serlo en otra Comunidad, ya que
existen criterios diferenciales por la falta de un
criterio Unico a nivel nacional (

).
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La relacion entre el trastorno bipolar y la creatividad y genialidad ha
llamado la atencion, generando desde el pasado siglo una larga linea de
investigaciones que vinculan creatividad, genialidad y éxito con trastorno
bipolar y psicopatologia en general. Se repasaran algunos de los estudios
mas sobresalientes que demuestran esta relacién, analizando estudios
biograficos, estudios correlativos y estudios de creatividad en pacientes

psiquiatricos; se resumiran conceptos basicos sobre aspectos genéticos de la
relacidon y, finalmente, se concluira comentando la heterogeneidad de las
posibles causas a las que se atribuye.

Psicopatologia y creatividad

El vinculo entre la locura y el genio creativo ha
sido reconocido desde la Antigua Grecia. Platon, en
Fedro, describi6 como fuente de inspiracion la
"locura divina" (theia mania). Escribié sobre cuatro
tipos de locura: poética, profética, ritual y erotica.
Aristoteles, en su Problema XXX, plante6 la
siguiente pregunta: “;Por qué razon todos aquellos
que han sido hombres excepcionales, en lo que
concierne a la filosofia, a la ciencia del Estado, a la
poesia o a las artes, son manifiestamente
melancolicos?” ( ).

En la Edad Media, la relacion entre la patologia
mental y la genialidad se consolida, considerando la
primera como una via que permite la expresion de
manera artistica del alma sensible (

). En su Elogio de la Locura,
Erasmo de relaciona la locura

con la divinidad.

En el siglo XVII el prisma de estudio cambia con
la entrada del método cientifico en el campo de la
psicologia. plantea que el genio es
la maxima expresion de la potencialidad humana,
asi como de la anormalidad mental, atribuyendo
ambos fendmenos a una neurofisiologia alterada de
los sujetos y Galton tratd el componente hereditario
de la creatividad.

Estudios biograficos.

Una constante en la investigacion de la relacion
entre el trastorno bipolar, la creatividad y Ia
genialidad han sido los estudios biograficos. Una
multitud de éstos ha reconocido altas tasas de
trastorno bipolar (predominando en su mayoria
formas mas leves, como trastorno bipolar II y
ciclotimico) entre las personas que han logrado
logros y reconocimiento por sus obras creativas

(
).

Como citar: Romero-Serrano, S. (2024). El genio creativo y la locura: estudios realizados sobre la relacion entre el trastorno bipolar, creatividad

y genialidad. Psicoestudiantes, 11(1), p-p.
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argumentd que los sintomas
maniacos pueden haber afectado a genios como
Hemingway, Faulkner, Fitzgerald, Dickens,
O'Neill, Woolf, Handel, Ives, Rachmaninoff,
Tchaikovsky, Mingus, Lord Byron, Coleridge,
Dickenson, Plath, Keats, Gauguin, O'Keefe,
Munch, Pollock, y Rothko, entre otros. Otros
genios y personajes ilustres de la historia que se ha
considerado que tenian trastorno bipolar (en
algunos casos diagnosticados en vida) son Kafka,
Nietzsche, Auguste Comte, van Gogh, Anne
Sexton, Hermann Hesse, Edgar Alan Poe,
Beethoven, Victor Hugo y Miguel Angel.

realizd6 un analisis de 1005
individuos creativos cuyas biografias hubieran sido
revisadas en el New York Times Book Review entre
los afnos 1960-1990, y que cumplieran los siguientes
requisitos: haber vivido en el siglo XX, ser parte de
la civilizacion occidental, haber fallecido ya y que
hubiera disponible una biografia documental sobre
ellos (sea o no la revisada en el NYT-BR). Ademas,
como criterios de exclusion, la biografia no podia
tratarse de una autobiografia, no podia haber sido
escrita por sus familiares y no podia deberse al
hecho de que el sujeto haya superado una dificultad
en su vida (catastrofe, guerra, drogadiccion...). Se
les clasificO por profesiones, separando a los
escritores en escritores de ensayo, poetas y
escritores de ficcion, y se analizaron los datos,
encontrando que aquellos dentro de las profesiones
artisticas (arte, escritores de ensayo, poetas,
escritores de ficcion, interpretacion y composicion
musical, teatro y arquitectura/disefio) mostraron un
mayor nivel de psicopatologia (depresion, mania,
psicosis, trastornos de ansiedad, trastornos
somaticos, reacciones de adaptacion, abuso de
alcohol y otras sustancias e intentos de suicidio) y
(exceptuando a los arquitectos/disefiadores)
presentaron tasas mas altas de atencion
psiquiatrica, especialmente de hospitalizaciones.

analizaron las biografias
de 15 artistas expresionistas de la Escuela de Nueva
York, encontrando que sobre el 50% tenian alguna
forma de psicopatologia, predominando los
trastornos del estado de animo. El 40% habia
recibido asistencia en vida, y el 20% habian sido
hospitalizados por problemas psiquiatricos.

, analizando material biografico,
argumentd que la tasa de psicosis es del 30% para
los grandes novelistas, 35% para los grandes poetas,
35% para los grandes pintores, 25% para los
grandes matematicos y 40% para los grandes
filosofos.

Estudios correlativos

Las limitaciones de los estudios biograficos se
hallan en el hecho de que no permiten tratar la
informacion de manera directa, ni dar diagnosticos
precisos. Por lo que, ademas de estudios
biograficos, se han llevado a cabo numerosos
estudios correlativos, analizando la relaciéon entre la
creatividad y el trastorno bipolar mediante el
estudio directo de sujetos creativos.

realizd un estudio en el que se
examinaron las tasas de esquizofrenia, trastornos
afectivos y alcoholismo en 30 escritores de la
University of lowa Writers” Workshop (uno de los
programas de escritura creativa mas antiguos y
reconocidos de Estados Unidos) y sus familiares,
comparandolos con una muestra de 30 sujetos y sus
familiares como grupo control. La hipodtesis inicial
del estudio es que se mostraria una relacion entre la
creatividad y la esquizofrenia. Al terminarlo, los
datos si indicaron que los escritores presentaban
una tasa considerablemente mayor de enfermedad
mental que el grupo control, pero no de
esquizofrenia, sino sobre todo de tipo afectivo, con
tendencia hacia el trastorno bipolar. Un 80% de los
escritores tenian algin tipo de trastorno afectivo, y
el 43% presentaba trastorno bipolar (de estos, el
30% de tipo 1y el 70% del tipo II), mientras que en
el grupo control la prevalencia de trastornos
afectivos fue del 30% y del trastorno bipolar el 10%
(todos de tipo II). El trastorno depresivo mayor
(37% en los escritores y 17% en el grupo control) y
el suicidio (7% en los escritores y 0% en el grupo
control) también mostraron mayor prevalencia en el
grupo de escritores, asi como el alcoholismo (30%
en los escritores y 7% en el grupo control).

Es curioso notar que la prevalencia del trastorno
bipolar en la poblacion general es del 1-3%, mayor
que la del grupo de control del estudio de
Andreasen. Tal como se explica en este, ello se debe
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a que la muestra del grupo control fue seleccionada
de manera pareja a la condicion sociodemografica
de los escritores y a su nivel de inteligencia (medida
con la escala WAIS), representando una muestra
ocupacional y académicamente aventajada, con un
CI superior a 120. Se ha establecido una relacion
entre el trastorno bipolar y el logro ocupacional
( ), lo que puede haber llevado
a una mayor tasa de trastorno bipolar en el grupo
control.

Esa mayor prevalencia de trastorno afectivo y
creatividad de los escritores también se mostrd en
sus familiares de primer grado (que manifestaban
no solo creatividad en el area de la escritura, la
literatura y el lenguaje, sino también en otras como
musica, pintura, baile...).

Otros estudios parecidos arrojaron resultados
semejantes sobre la relacidon entre la creatividad y la
psicopatologia. En volvio a tratar el
tema y realizd un estudio con una muestra de 59
mujeres escritoras participantes de la Conferencia
Anual de Mujeres Escritoras de los Estados Unidos
comparandola con un grupo control de 59 mujeres
de edad y condicién socioecondmica similar. Se
analizdo la sintomatologia psicopatoldgica de las
participantes y de sus familiares con cuestionarios
estandarizados. No sélo se encontr6 mayor
incidencia de trastornos afectivos en el grupo de
escritoras y sus familiares, si no también de
ansiedad, trastornos de la alimentacion y uso de
sustancias, encontrandose también una relacion con
el abuso sexual infantil. En su posterior libro, en
19935, expuso que las personas con altos niveles de
creatividad muestran el doble de posibilidades de
tener una enfermedad mental, presentando los
sintomas mayor intensidad cuanto mas elevado sea
el nivel de creatividad.

En analizdé una muestra de 1626
escritores en busca de sintomas de enfermedad
mental, y encontrd que las mujeres poetas eran
significativamente  mas propensas a  sufrir
enfermedades mentales que las mujeres escritoras de
ficcion o cualquier tipo de escritores varones. Su
segundo estudio extendid la muestra a 520 mujeres
eminentes (poetas, escritoras de ficcidn, escritoras
de no ficcidn, artistas visuales, politicas y actrices),

y de nuevo las poetas mostraron una mayor
propensidon a tener enfermedades mentales, lo que
bautiz6 como “el efecto Sylvia Plath”.

en su libro “El dios salvaje: el duro oficio de
vivir, ensayo sobre el suicidio”, tras vivir de cerca el
suicidio de esta poeta, Sylvia Plath, a la que conocia
personalmente, analiza el papel del suicidio y la
enfermedad mental en la obra literaria y creativa de
ella y de muchos mas poetas y escritores exponentes
de la literatura universal.

establecidé un vinculo entre
psicoticismo 'y genialidad, y el pensamiento
divergente se ha asociado a la psicopatologia en
hasta 36 estudios, segin un metaanalisis de 111
estudios ( ).

Estudio de creatividad en pacientes psiquiatricos

Otra forma de analizar la relacion entre
psicopatologia y creatividad es estudiar ésta tltima
en pacientes internados en unidades psiquiatricas.

, analizando los beneficios
percibidos de 61 pacientes con trastornos afectivos,
encontraron una asociacion positiva entre los
sintomas hipomaniacos y el aumento de la actividad
creativa y productiva.

A una conclusién semejante llegaron

en su estudio de pacientes con diagnostico
de trastorno bipolar de intensidad moderada y
pacientes con depresion unipolar, evaluando su
“creatividad en la vida diaria” con una escala
propia. Los pacientes con sintomas moderados
mostraron mayor creatividad que los que tenian
sintomas severos, y los pacientes que tenian
antecedentes familiares de trastorno bipolar
mostraron mayor creatividad que aquellos que no,
concluyendo que el trastorno bipolar se relaciona
con una mayor “creatividad en la vida diaria”.

Aspectos genéticos y hereditarios

La mayor prevalencia tanto de creatividad como
de psicopatologia, no solo en los sujetos de la
muestra, sino también en sus familiares que se
presenta con frecuencia en los estudios, ha llevado a
investigadores como ,

y muchos otros a argumentar que la creatividad y la
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enfermedad mental son hereditarias.

establecen algunas
hipotesis sobre la relacion entre el trastorno bipolar
y la creatividad, siendo una de ellas que la causa es
que ambos estén controlados por  genes
relacionados.

Conclusion

Es ampliamente aceptado que hay una vinculacion
entre la creatividad y genialidad y el trastorno
bipolar (y la psicopatologia en general). Pese a eso,
no esta del todo clara la naturaleza de su relacién.

Hay muchas mas posibles causas que se le
atribuyen, como que la creatividad y el estado de
hipomania sean fenomenoldgicamente semejantes,
que el sujeto que sufre de enfermedad mental con
frecuencia encuentre en el arte una forma de
expresion, que algunas caracteristicas de la
hipomania (el aumento de la energia, de la
velocidad del pensamiento y de asociacidon; la
megalomania, la menor necesidad de dormir, la
expansividad y el hiperfoco) sean ingredientes
favorables para la realizacion de proyectos e ideas
creativas previamente gestados, etc.

Se espera que futuras investigaciones puedan
esclarecer mas la naturaleza y causa, o causas, de
esta relacion.

15



Romero-Serrano, S.

El genio creativo y la locura: estudios realizados sobre la relacion
entre el trastrono bipolar, creatividad y genialidad

Referencias bibliograficas
Alvarez, A. (1973). El dios salvaje.

Andreasen, N. C. (1987). Creativity and mental
illness: prevalence rates in writers and their first-

degree relatives. American Journal Of Psychiatry,
144(10), 1288-1292.

Chavez, R. A., y Del Carmen Lara, M. (2000). La
creatividad y la psicopatologia. Salud Mental,
23(5), 1-9.

Ellis, H. (1926). A Study of British Genius.
London: Constable.

Erasmus, D. (1511). Elogio de la locura.

Goodwin, F. K., y Jamison, K. R. (2007a). Manic-
Depressive Illness: Bipolar Disorders and Recurrent
Depression.

Jamison, K. R. (1993). Touched with fire. Free
Press.

Jamison, K. et al. (1980). Clouds and silver linings:
positive experiences associated with primary
affective disorders. American Journal of Psychiatry,
137:198- 202.

Johnson, S. L. et al (2015). Understanding
creativity in bipolar I disorder. Psychology Of
Aesthetics, Creativity, And The Arts, 9(3), 319-327.
Karlsson JL. Genetic association of giftedness and
creativity with schizophrenia. Hereditas.

1970;66(2):177-82.

Kaufman, J. C. (2001b). The Sylvia Plath Effect:
Mental Illness in Eminent Creative Writers. The
Journal Of Creative Behavior, 35(1), 37-50.

Lombroso, C. (1891). The Man of Genius.

Ludwig, A. (1992). Creative achievement and
psychopathology: comparison among professions.
American Journal Of Psychotherapy, 46:330-356.

Ludwig, A. (1994). Mental illness and creative
activity in female writers. American Journal of
Psychotherapy, 151:1650-1656

Ludwig, A. (1989). Reflections on creativity and
madness. American Journal Of Psychiatry, , 43:4-14.
Ludwig, A. M. (1995). The Price of Greatness:
Resolving the Creativity and Madness Controversy.
Guilford Press.

Ma, H. (2009). The Effect Size of Variables
Associated With Creativity: A Meta-Analysis.
Creativity Research Journal, 21(1), 30-42.

Maudsley, H. (1867). The Physiology and Pathology
of the Mind.

Platon. Fedro, 227a-279c.

Richards, R. et al (1992). Everyday creativity and
bipolar and unipolar affective disorder: preliminary

study of personal and family history. European
Psychiatry, 7(2), 49-52.

Rivas, R. P. (2011). Aristételes y la melancolia. En
torno a Problemata XXX,1. Contrastes, 17.
Sandblom, P. (1992). Creativity and Disease: How
Illness Affects Literature, Art and Music. Marion
Boyars Publishers.

Schildkraut, J. et al. (1994). Mind and modern art
II: Depressive disorders, spirituality and early
deaths in the abstract expressionist artist of the
New York school. American Journal of Psychiatry,
151:482-488.

Wills, G. (2003). Forty lives in the bebop business:
Mental health in a group of eminent jazz musicians.
The British Journal Of Psychiatry, 183(3), 255-259.

Woodruff, R. A., Robins, L. N., Winokur, G., &
Reich, T. (1971). Manic Depressive illnes and social
achievement. Acta Psychiatrica Scandinavica, 47(3),
237-249.

16



W

Psicoestudiantes (2024) Num 17-20

PSICOESTUDIANTES

www.cep-pie.org

Creatividad e Inteligencia Emocional: ;existe relacion entre

estos dos conceptos?

Miguel Galan Narvaez'

'Universidad de Huelva (Espafia).

INFORMACION RESUMEN

Palabras clave
Emocion

Inteligencia emocional
Creatividad

El proposito de este articulo ha sido buscar la posible relacion entre la
inteligencia emocional y la creatividad. La inteligencia emocional es una
habilidad que permite el crecimiento intelectual y emocional, y la
creatividad se define como la facultad de crear. Si analizamos la relacion

Proceso .y .. . .,

Conducta entre emocidén y creatividad, podemos concluir que la emocion es el
desencadenante de la creatividad. Por tltimo, la inteligencia emocional se
presenta como una forma de aumentar la calidad de nuestra creatividad, y
ademas encontramos que el desarrollo de la creatividad en una actividad,
repercute positivamente, en la calidad de la creatividad de cualquier otra
actividad.

Introduccion operativamente en este articulo usando la definicion

Actualmente la inteligencia emocional es un
concepto en auge, debido a la importancia que esta
cobrando la creciente necesidad de alfabetizacion
emocional por parte de la poblacion general, en
especial de los mas jovenes, . Por
otra parte, la creatividad se considera como una
capacidad importante, a la hora de encontrar
soluciones a problemas, . Por tanto, en
este articulo buscaremos la posible relacién entre
estos dos conceptos debido a su gran importancia
en la sociedad actual.

Conceptualizacion.

El primer obstaculo a la hora de buscar la posible
relacidon entre creatividad e inteligencia emocional
esta en definir qué es creatividad, debido a que
varia en funcién del autor que la trate. Por otra
parte, la inteligencia emocional la podemos definir

de “Una habilidad para
percibir, asimilar, comprender y regular las propias
emociones y las de los demds, promoviendo un
crecimiento emocional e intelectual. De esta manera
se puede usar esta informacidén para guiar nuestra
forma de pensar y nuestro comportamiento”. Si
buscamos la definicién de la RAE de creatividad
“Facultad de crear”, podriamos argumentar
haciendo la primera de las relaciones entre ambas
definiciones, que si la inteligencia emocional sirve
para guiar nuestra forma de pensar y nuestro
comportamiento, y en la creatividad pensamos y
nos comportamos para crear, debe existir una
relacion, aunque aiin no sepamos cual.

Emocion y creatividad.
Para proseguir debemos profundizar en la reflexion

que hemos empezado en el anterior parrafo, ;Qué es
una emocion, y por qué parece importante para

Coémo citar: Galan-Narvéez, M. (2024). Creatividad e inteligencia emocional: jexiste relacion entre estos dos conceptos? Psicoestudiantes, 11(2),

p-p.
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guiar nuestro pensamiento y nuestro
comportamiento? Ahora es cuando todas las
alarmas se disparan porque no sabemos
exactamente qué es una emocion. Ocurre un acto de
valentia y nos atrevemos a poner una definicion a
las emociones, para ello, citando a Fernandez-

, “Las emociones son
programas de orden superior necesarios para
componer la configuracion correcta de respuesta
para cada momento, situacion y exigencia concreta,
cuya funcién es dirigir las actividades y las
interacciones de los subprogramas que rigen la
percepcion, la atencion, el aprendizaje, la memoria,
la eleccion de metas, las prioridades motivacionales,
las estructuras categoriales y conceptuales, las
reacciones fisiologicas, los reflejos, las reglas de
decisién de comportamiento, el sistema motor, los
procesos de comunicacion, la determinacion del
nivel de energia, etc.” También estd que las
emociones son encargadas de: “La preparacion
para la accibn o movilizacion de un
comportamiento”.

Ahora de nuevo, con coraje, hagamos lo mismo
para la creatividad. Para ello nos vamos a centrar
en qué es la creatividad. Parafraseando a

, la creatividad es primero un proceso,
segundo un producto de la persona creativa y
tercero una combinacién de proceso y producto.
Que¢ interesante es esta tercera acepcion, nos viene a
decir que un proceso y un producto creativo tienen
relacion. Si la creatividad implica un proceso y un
producto, podemos decir que la creatividad dirige
ambos, y tiene sentido, porque como hemos dicho
antes, la emocidn como programa superior dirige
todos los subprogramas, entre ellos la percepcion.

(A qué conclusion hemos llegado? La emocion
influye en el comportamiento de la misma forma
que la creatividad relaciona el proceso y el producto
creativo. ;Entonces por qué la creatividad tiene
relacidén con las emociones? Esta pregunta necesita
una reflexion. Citando a
“La creatividad hace referencia, fundamentalmente,
a la imaginacion y capacidad mental de los
individuos que, bajo el estimulo de descubrir
oportunidades e idear el modo de aprovecharlas o
encontrar problemas y resolverlos, utilizando un
proceso flexible de pensamiento, y condicionados

por determinados elementos circunstanciales, les
permite captar ideas de cualquier situacion, incluso
ajena al problema, proporcionando, como
consecuencia, soluciones que satisfacen
originalmente la necesidad planteada.”. Por otra
parte, si citamos a que plantea las
leyes de las emociones, dice lo siguiente: “La ley de
lo concerniente formula que las emociones surgen
en respuesta a situaciones que son importantes para
las metas, deseos, motivaciones o preocupaciones
de las personas”. Por tanto, se puede afirmar que la
creatividad estd intimamente relacionada con la
emocion, en el sentido de que la emocidén es el
desencadenante de la creatividad jQué poético! No
es de extrafiar entonces que en el siglo de oro de la
literatura espafiola donde la Santa Inquisicion
ejercia una fuerte censura, fuera también el periodo
en el que las personas célebres de la época
produjeran las obras de literatura de mayor ingenio
y creatividad de la literatura espafiola. O lo que es
lo mismo, en tiempos de necesidad somos creativos
hasta la médula.

Inteligencia emocional y creatividad

Con todo lo dicho hasta ahora ;Cual es la relacion

entre creatividad e inteligencia emocional? Ya
hemos comprobado que existe una relacion intima
entre emocidn y creatividad ;Qué aporta entonces
la palabra inteligencia a la ecuacion? Si nos
remitimos al comienzo de nuestra reflexion y
recapitulamos la primera definicion que dimos
sobre la inteligencia emocional: “Una habilidad
para percibir, asimilar, comprender y regular las
propias emociones ... promoviendo un crecimiento
emocional ¢ intelectual. ...” y recordamos que en
toda conducta hay emocién, y, que la creatividad
relaciona el proceso creativo y el producto creativo,
y, tenemos en cuenta que un proceso es una serie de
conductas; podemos concluir que si percibimos,
asimilamos, comprendemos y regulamos nuestras
propias emociones en un proceso creativo, crecera
nuestra creatividad, y por consiguiente, la calidad
de ese producto creativo.

Neuroimagen de la creatividad

Crecer emocionalmente en un proceso creativo
hace crecer la calidad de ese producto creativo, sin
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embargo, ;crecer emocionalmente en un proceso
creativo orientado a un producto creativo, te hace
crecer en otros procesos creativos? Aparentemente
si, segin la revision de , en estudios
de neuroimagen se observd que las personas
altamente creativas activaban la parte bilateral
frontal durante la ejecucidon de tareas que requieren
del pensamiento divergente, el pensamiento
relacionado con la creatividad. Con lo cual, si
reducimos la creatividad al desarrollo y activacion
de esta area del cerebro, y tenemos en cuenta que la
creatividad es susceptible de ser mejorada con la
inteligencia emocional; podemos afirmar que
realizar cualquier actividad creativa facilitara y
mejorara el desempefnio en cualquier otra actividad
creativa.
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La autoestima es un concepto ampliamente estudiado y relevante en la
construcciéon y mantenimiento de la persona. Con el uso de las redes
sociales como herramienta de socializacidn, se plantea el modo en que su
uso diario puede afectar en las percepciones y juicios de una persona sobre
si misma, ya sea por los modelos compartidos y observados, como por la

Social i : . .

Estética presidn estética en estas redes para el cuerpo ideal. Se revisa de una manera
breve el estado de esta relacidon y los riesgos asociados a los Trastornos de
Conducta Alimentaria.

Introduccion propias aplicaciones de otros usuarios a los que

Solo en Espaia, la poblacion de 16 a 74 afios hizo
uso el 63,4% de alguna Red Social (Instagram,
Facebook, YouTube...), siendo los jévenes de 16 a

24 anos los que mas consumen, alcanzando un
92,6% de actividad ( ).

Estas plataformas permiten publicar contenido
audiovisual, textos, o facilitan la mensajeria
instantanea con otras personas. Sus objetivos se
basan en la brevedad y en la rapidez, teniendo
“seguidores” con los que tener una diversidad de
interacciones mediante comentarios en los posts,
dar “me gusta”, reacciones a través de fotos o
emoticonos, etiquetando a otras personas, etc.
( ). Ademas, no solo se
pueden quedar en nucleos cercanos de personas
conocidas, sino que los usuarios pueden seguir otras
cuentas, permitiendo un flujo de contenido
continuo, y recibiendo recomendaciones de las

seguir o posts que ver ( ).

Con esto, las redes sociales disponen de sistemas
de reconocimiento y afirmacion social, permitiendo
proyectar una imagen deseada, y con los distintos
datos de interaccion que se dan, permiten medir la
posible popularidad alcanzada en redes (

). Es mas, se puede observar
nuevos términos como el “ciberostracismo”,
proceso el cual la persona siente exclusion, pero por
la falta o no “suficiente” cantidad de interacciones
en una publicacioén. De aqui se deriva la falta de uso
de “potencialidades digitales paralingiiisticas”, es
decir, funciones de un solo click que funcionan
como reforzadores (los “Me gusta” o “Likes”) y
validadores de que se denota de la existencia de la
persona ( ). Dando sentimientos
agradables como felicidad, aumento de autoestima
o la satisfaccién de la necesidad de pertenencia. Por
el contrario, la falta de esta interaccion puede

Como citar: Baez-Delgado, R. (2024). La autoestima y las redes sociales: cuando la realidad es inalcanzable. Psicoestudiantes, 11(1), p-p.
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provocar inseguridades, tristeza y fluctuaciones de
autoestima (

)

De este modo, las redes sociales al estar en el dia a
dia y tener sistemas de recompensa y sociales tan
potentes, se habla de correlaciones de afectacion en
diversos aspectos de una persona, como podria ser
en la autoestima y patrones sociales. Es ademas un
factor de riesgo para los Trastornos de Conducta
Alimentaria (TCA), pues se internaliza estandares
de belleza y de patrones de salud fisica y de cuerpo
ideal muy expuestos en las redes. Esto generaliza en
disconformidad corporal, control de peso, y
procesos de comparacidon en busqueda de la
aceptacion de los otros (

En este articulo, se hara una revision de esta
relacion de la autoestima y las Redes Sociales. Con
un enfoque principal en los aspectos de la imagen y
del valor social que tienen las personas, con posibles

efectos principalmente, en el desarrollo de
problemas o Trastornos de Ila Conducta
Alimentaria.

La autoestima.

Es un concepto ampliamente estudiado, y con
diversas  definiciones, aunque estas estén
consensuadas en ciertos aspectos concretos,
depende de la amplitud de analisis o de enfoque que
se le de, puede variar la descripcion del constructo.
Una de las definiciones clasicas vienen de

que la definen como una
valoracién subjetiva que se hace la persona sobre si
misma dependiendo de sus capacidades, habilidades
y conductas. Esta definiciéon puede ser completada
con la perspectiva global de
de que esta valoracion seria global en todos
los aspectos, generando una serie de sentimientos
hacia la misma.

Este constructo definido por juicios y sentimientos
afecta en multiples campos de la persona, asi como
en todos los niveles y, por ende, en sus relaciones
sociales. De por si, una de las dimensiones
principales de la autoestima es la social (

). Por lo que los efectos que puedan generar
las Redes Sociales sobre la autoestima, puede
producirse como consecuencia directa a esta o
considerarse un efecto de toda la dimension social
de la persona. La mayoria de veces, se encuentran
en un relacion compleja de definir y de caracter
bidireccional. (

En los procesos sociales, la autoestima social por
la relacidén con los demas es vital en estos complejos
sistemas. Es por ello que es posible observar el
efecto de teorias como el de Usos y Gratificaciones
de Katz en el empleo de la Redes Sociales para
cumplir con las necesidades afectivas, de
integracion y sociales, ademds de otras como la
liberacion de tensiones o la Dbusqueda de
informacion  ( ).
Luego la falta de reacciones sociales, se asocia a
modelos como el del Ostracismo Temporal de
amenaza de Necesidades, siendo afectada
moderadamente la autoestima y la pertenencia, y
que puede funcionar como signo para actuar en
consecuencia para balancear la situacion (

).

Si bien es cierto, no siempre tener problemas de
autoestima se relaciona con mayor uso de Redes
Sociales, pues se encuentran datos mixtos, variando
segin  datos sociodemograficos en muchas
ocasiones. (

Las Redes Sociales y la Autoestima.

Las Redes Sociales sirven para plantear modelos
sociales a imitar, ya sea en estilos de vida, como de
Imagen corporal. Siendo enfatizada la delgadez con
relacion a la belleza o el éxito, puede degenerar en
malestar con uno mismo e intentos de alcanzar
estos modelos, uniéndose asi a la baja autoestima y
sumandose como factor de riesgo psicosocial para
los TCA (

En la revision de , Se
encuentra un analisis sobre la red social Instagram
donde destaca que de entre las categorias mas
populares estaban: comida, selfies, deporte y moda.
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Contenido, relacionado con la alimentacién, la
belleza y el bienestar fisico. A pesar de que muchas
de estas publicaciones tienen un objetivo positivo,
se representan patrones de un tipo de cuerpo
normalizado y aceptado (tonificado), ademas de los
beneficios de realizar dietas y deporte. Sin embargo,
esto puede llegar a ser inalcanzable para muchas
personas por motivos individuales, sociales, o hasta
por una mala divulgacion dentro de estos campos
llegando a generar efectos negativos en la imagen
corporal y la autoestima.

Facebook e Instagram, se enfocan en el uso de las
imagenes y se ha cuestionado que con la
concentracidon en publicaciones sobre salud y
cuerpo, pueden influir en el desarrollo de TCAs,
variantes por diferencias socioculturales. Al que se
le anade, que el uso frecuente de estas redes sociales
se correlaciona negativamente con la Autoestima y
positivamente con la insatisfaccion corporal y deseo
de adelgazar en adultos jovenes. Ademas, de
encontrar modelos tendentes a conductas
inadaptativas y que se pueden aproximar a algun
TCA (

).

El tiempo de uso se relaciona con el desarrollo de
TCA, mas bien por las presiones culturales y
sociales y por la posibilidad de comparacion de las
personas, siendo  finalmente afectado el
autoconcepto y la autoestima (
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El duelo se puede entender como el proceso emocional que se inicia tras la
pérdida de una persona cercana. Pese a ser algo que afecta a todas las
personas, lo hace de formas distintas en base a la etapa de la vida en la que
uno se encuentre. Igualmente, hay varias teorias sobre las fases que el

duelo implica, siendo la mas popular la teoria de Kiibler-Ross de las cinco
fases. No obstante, las fases y el proceso no es lineal por lo que puede
fluctuar entre etapas o incluso simultanearse.

El duelo se puede comprender como el sentimiento
de pérdida que surge tras el fallecimiento de alguien
cercano y que hace referencia a la privacion de la
presencia del difunto ( ).

( ), atribuia un significado mas amplio
incluyendo los procesos psicologicos, ya sean
conscientes o inconscientes, que se activan.
Psicologicamente, la pérdida lleva a un proceso
reestructuracion mental del mundo; es por ello que,
para facilitar estos cambios, socialmente se llevan a
cabo unas manifestaciones socioculturales y
sociorreligiosas denominadas “luto”. Ceremonias
como el funeral, favorecen también la expresion de
duelo en sociedad y prepara a la persona para
afrontar las nuevas relaciones, ademas de facilitar la
comunicacion de la defuncién a otras personas
( ).

Por otro lado, también se dan cambios fisioldgicos
y alteraciones en los ritmos biologicos comunes en
situaciones de gran estrés. El sistema inmune puede
verse afectado disminuyendo la produccion de

leucocitos y deteriorando las células asesinas
naturales (células “natural killers” o “NK”), asi

como también tiene repercusiones en el e¢je
hipotalamo-hipofisis-suprarrenal (
; )-

A lo largo de las etapas de la vida, el afrontamiento

del duelo cambia. El duelo en la infancia puede
resultar un condicionante del desarrollo biografico
o de la personalidad del menor (

). Si bien es cierto que en los mas pequenos no
es tanto el impacto de la muerte, hay que tener en
cuenta los factores contextuales que se dan antes o
después de la pérdida. Una tendencia que se
observa en los niflos es la capacidad de negacion y
de mayor disfrute de actividades agradables tras
una pérdida ( ).

No obstante, autores como ( ) destacan
que la inmadurez de los nifios es la que les permite
activar mecanismos de defensa como la negacidn,

Saez, S. (2024). Duelo: el compaiiero de la vida. Psicoestudiantes, 11(2), 25-29.
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sustitucion o represion mas rapidamente, pero eso

no implica que no sientan afliccion. Por el
contrario, en la primera juventud, dentro de la cual
se encuentran la preadolescencia y la adolescencia,
resulta trascendental puesto que es el momento en
el que la personalidad termina por establecerse y
puede conllevar a crisis madurativas y biograficas
en base al momento evolutivo en el que se encuentre
( ). De igual manera, puede
suponer el cambio de etapa de la infancia a la
adolescencia o de la adolescencia a la adultez, asi
como una detencion de la evolucion o incluso una
regresion en la misma ( ).

En la adultez, el afrontamiento del duelo difiere
mucho dependiendo de quién es el difunto. Cabe
destacar que la figura que desempefniaba la persona
fallecida (un padre, un hermano, un abuelo, etc.)
provoca impactos diferentes en la vida de la
persona y la etapa de la vida en la que se encuentre
( ). Esto destaca en la adultez,
donde depende de la situacion en la que se
encuentre puede tener unas implicaciones u otras. Si
los padres fallecen en los primeros pasos de la vida
adulta de la persona o resulta reciente a la
independencia de esta, los sentimientos de soledad
pueden acrecentarse por el sentimiento de pérdida y
la falta de la coexistencia del fallecido durante el
inicio del proyecto de vida ( ).
Igualmente, los sentimientos de soledad y orfandad

estaran  presentes en  cualquier momento
indistintamente de la etapa en la que se encuentre
( ).

De hecho, ( ) concluye que el duelo

nunca termina, dado que la afioranza persiste en el
tiempo, aun asi, el dolor puede ser mas llevadero si
la muerte esta precedida por una larga enfermedad
(Gamo et al., 2003). Cuando se trata de la muerte
de un hijo, el impacto es mucho mayor e influye
notablemente en la forma de relacionarse con otros
hijos o la pareja, pero no siempre de la misma
manera. Hay casos en los que el apoyo del otro
resulta fundamental, y otros en los que supone una
ruptura conyugal. Asimismo, aunque uno pueda
superar el duelo con ¢éxito, se trata de un
acontecimiento que deja un rastro biografico
patente. A pesar de que las largas enfermedades, al
igual que sucede con las de los padres, pueden

conllevar un duelo anticipado, también sucede que
este se dé tras el fallecimiento (

).

Finalmente, la muerte de una pareja puede
desestabilizar el proyecto de vida comun que
podian tener, y la evolucion difiere en gran medida
debido a la variedad de factores que giran en torno
al tipo de relacidon que tuviesen (

). Entre los sentimientos que ello puede
generar, estan el abandono o la sobrecarga por la
incertidumbre de como afrontar los diferentes
aspectos de la vida que anteriormente compartian

( ).

En la ultima etapa de la vida, tras un periodo
inicial de impacto, la acumulacion de pérdidas
acarrea una insensibilizacion y una adaptacion a la
muerte. Su cercania y la resignacién a las pérdidas
que se van aconteciendo favorece su estabilidad
mental ( ). Sin embargo, el
duelo por viudedad intensifica el sentimiento de
desamparo y soledad cuya superacion queda
condicionada una vez mas por variables externas,
como la estrechez de la relacion o la salud del
enviudado ( ).

Ademas de las diferencias encontradas en las
etapas de la vida, es importante resaltar que la
manifestacion del duelo en personas con un
trastorno psicotico puede resultar mas imprevisible.
Ademas, el duelo resulta un factor desencadenante
de sintomatologia psicética y requiere prestar una
mayor atencidén a los mismos, aunque no significa
un peor pronostico, puesto que puede haber
manifestaciones  tardias con intervalos de
normalidad aparente ( ).

Algo que afecta a todos los grupos de personas,
independientemente del grupo al que pertenezcan,
es que el proceso de duelo es algo
transgeneracional. Consciente o inconscientemente,
los duelos significativos o no resueltos de
generaciones anteriores, marcan también a las
posteriores mediante reestructuraciones familiares,
asuncion de roles distintos o mitos intrafamiliares.
El duelo, tiene un impacto notorio en la biografia
de las personas y no es tan importante el
acontecimiento, sino el afrontamiento que se hace
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de la misma, el contexto en el que se da y como va
evolucionando esta. Es por ello que las figuras que
vayan a sustituir al fallecido y los apoyos que uno
obtenga durante el proceso, su relevancia aumenta
exponencialmente. Estos procesos pueden resultar
largos y se pueden reactivar con futuras pérdidas o
relaciones, resultando un factor influyente los
duelos anteriores ( ). Asimismo,
resulta conveniente comprender la sintomatologia
que un duelo puede acarrear, las conductas vy
situaciones que pueden darse para darles un
significado. Pueden aparecer matices imitativos e
identificativos autodestructivos, como conductas
compulsivas, intentos de suicidio o dependencias, o
sintomatologia somatica o compulsiva (

).

A lo largo del articulo se ha hecho referencia al
duelo causado por una muerte, no obstante, este
puede desencadenarse por diversas situaciones que
se pueden acontecer a lo largo de Ila vida
denominadas como “transiciones” o  ‘“crisis
psicosociales”. Estas también difieren en base a la
etapa vital en la que uno se encuentre y algunos
ejemplos pueden ser el divorcio de los padres o de
uno mismo, un embarazo, la emigracion, la
jubilacion, el deterioro funcional, etc. ( ).
Acontecimientos asi, pueden conllevar un duelo no
terminado, como con las desapariciones, donde la
pérdida es ambigua y expone a la persona a una
situacion de estrés emocional prolongado (

). Sin embargo, a pesar de que el duelo
patologico se dé en una minoria, las pérdidas
definitivas marcan hitos en la historia biografica de
la persona y la obligan a reestablecer su biografia en
base a esta ( ).

Las fases que un proceso de duelo conlleva, dista
en base al autor al que se recurra.

( ) diferencia dos etapas, la de rechazo a la
pérdida y la de enojo; ( ),
( )y ( ) distinguen 3: el letargo ante la

pérdida, el momento en el que los sentimientos
afloran (tristeza, enfado y desorganizacidén) y
finalmente la aceptacion gradual. Entre 1980 y
1983, Bowlby aporta una nueva fase quedando de
la siguiente forma: 1) embotamiento; 2) anhelo; 3)
desorganizacién y  desesperanza; y, 4)
reorganizacion. Al final, es la teoria de

( ) de cinco fases la que hoy en dia es mas
popular, comenzando por la negacion y siguiendo
por la ira, la negociacion, la depresion vy,
finalmente, llegando a la fase de aceptacién. No
obstante, son fases que se suceden y a veces se
solapan.

Aunque el duelo sea complejo y variado, hay
tareas que pueden ayudar a confrontarlo, ya sea
una pérdida por muerte o como las mencionadas
previamente, por ejemplo, una separacion, una
amputacion, o la que sufren las victimas de
violencia.

La primera tarea consiste en la aceptacion de la
pérdida y la nueva realidad. Esto también implica
aceptar el significado de la misma y, sobre todo,
aceptar que la muerte es algo irreversible. En
ocasiones, uno mantiene las pertenencias de la
persona que se ha ido como si fuese a volver, en
otras ocasiones se deshace de estas, y también las
hay en las que se recurre al espiritismo. La
aceptacidn tiene que ser intelectual y emocional, es
por ello que, aunque a veces intelectualmente se
procese mas rapido, el aspecto emocional suele
llevar mas tiempo. La segunda tarea se centra en la
parte emocional, en trabajar el dolor. En caso de
negarse a afrontar la tarea, el resultado seria la
evitacion de sentir nada. Ademas, hay veces que el
dolor emocional y conductual implica también un
dolor fisico para la persona, por lo que resulta aun
mas importante aprender a gestionarlo. La tercera
tarea, una vez asimilada la nueva realidad, seria
enfrentarse a ella y adaptarse. Para ello es probable
que tengan que asumir nuevos roles y tareas y si la
persona no se siente capaz, puede provocarle una
regresion o puede hacer que se quiebre. Al mismo
tiempo, ponen en duda los valores vitales y las
creencias de cada uno, por este motivo puede causar
que la persona se intente aislar, aunque no se trata
de algo que suceda habitualmente. La ultima tarea
es reestablecerse emocionalmente y continuar
viviendo. Esta ultima fase no consiste en olvidar
que haya habido una pérdida, mas bien en situarla
en el lugar adecuado dentro del plano emocional.
Esto es, aceptar que relacionarse con otras personas
no implica restarle importancia al fallecido, ni
guardarle menos estima ( ).
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Puesto que el duelo es inherente a la vida, llegara
el momento en el que uno sera el que viva el duelo,
pero también en el que se acompafara a quien lo
esté pasando. Para esta segunda situacion, hay que
tener en cuenta que las palabras vacias o con
intencidn de distraer, o hacerle olvidar a la persona,
no resultan convenientes. Lo mas apropiado es
permitirle tener un espacio en el que poder
expresarse con libertad, que le permita tomar
conciencia de su nueva realidad. Recordar puede
resultar terapéutico también, especialmente cuando
se trata de afrontar la cuarta y ultima tarea, y
acompaniar a la persona en el proceso puede
ayudarle a transformar el recuerdo en algo valioso y
no uUnicamente triste. Ademas, la escucha activa
tiene un gran valor, se trata de una herramienta que
hace mas llevadero los sentimientos de soledad. El
sentirse escuchado implica confianza y validacion,
asi como libertad para llorar si asi lo necesitan.
Manifestar el dolor con el llanto es un acto muy
frecuente y que también es liberador para la
persona, facilita el descanso y la reconciliacion.
Igualmente, el contacto con la persona mediante un
abrazo o al agarrar la mano, por ejemplo, resulta
reconfortante en estos procesos. Se trata de otra
forma de acoger a la persona, sosteniéndola y
paliando, de cierto modo, la soledad del momento.
Por ultimo, para hacer un buen acompafamiento
no se puede perder nunca de vista todos los factores
que envuelven el contexto, como el modo en el que
se ha producido la pérdida, la calidad de las
relaciones de ayuda, sus recursos espirituales,
experiencias, etc. ( ).

Por tanto, para concluir resumiendo lo tratado a
lo largo del articulo encontramos que el duelo
consiste en un proceso interno de reconstruccion de
la realidad de uno tras una pérdida. Dependiendo
de la etapa vital en la que uno se encuentre, asi
como del objeto de pérdida, el impacto y la
manifestacion del duelo sera distinto, pero siempre
supondra un hito en la vida de la persona. Ademas,
la teoria de las 5 fases de Kiibler-Ross es la que mas
aceptacion tiene, y para ir avanzando en el duelo
hay algunos ejercicios que pueden intentar llevarse
a cabo. Sin embargo, si uno esta acompafiando a
una persona que estd en medio de este proceso,
también puede seguir algunas indicaciones para

poder ser de ayuda.
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